	
	Załącznik nr 2 – pakiet 2 - Dostawa pomocy dydaktycznych do PSP w Miodnicy

	
	
	

	Lp
	Nazwa przedmiotu
	Sztuki

	 
	 
	 

	1
	Komplet taśm elastycznych do ćwiczeń 
	2

	 
	TAŚMY DO ĆWICZEŃ
Ćwiczenia z taśmami wykonywane są głównie podczas treningów rozciagających i wzmacniających mięśnie rąk, ramion, pleców, nóg.

Głównym i najwazniejszym zadaniem taśmy jest stworzenie oporu, który nalezy pokonać.
Taśmy są wykonane z najlepszej jakości gumy BEZ LATEKSU dlatego moga być uzywane również przez ALERGIKÓW. 
 

Komplet  zawiera 3 sztuki taśm (niebieska, czerwona, zielona).

OPÓR TAŚM ; 

ZIELONY - słaby

CZERWONY - średni

MOCNY - niebieski
	 

	2
	Hantle rehabilitacyjne 1 kg
	2

	 
	Hantle rehabilitacyjne 1 kg - komplet 2 szt.
	 

	3
	Piłka lekarska rehabilitacyjna 0,5 kg
	2

	 
	śr. 10 cm waga - 0,5 kg 
	 

	4
	Piłka lekarska rehabilitacyjna 1 kg
	2

	 
	śr. 12 cm waga 1 kg
	 

	5
	Piłka lekarska rehabilitacyjna 2 kg
	1

	6
	Piłka rehabilitacyjna 45-65 cm
	3

	7
	Piłka skoczek 45-65 cm
	2

	 
	Piłki skaczące z wygodnym uchwytem. Wyzwalają spontaniczną aktywność ruchową wyrabiają umiejetność utrzymania równowagi. 
	 

	8
	Zestaw gimnastyczny 
	1

	 
	Zbudowane tory mają na celu kształtowanie sprawności motorycznej równowagi oraz orientacji przestrzennej. Przewidziano możliwość tworzenia własnych układów wykorzystujących m. in. czołganie przeskakiwanie ślizganie się. Zapewnia właściwą dynamikę i różnorodność zajęć z dziećmi. 6 obręczy o śr. 50 cm; zaciski 24 szt.; 6 podstaw-stojaków; 10 drążków gimnastycznych o dł. 70 cm 
	 

	9
	Tor przeszkód
	1

	 
	6 kształtów, 6 podstawek, wszystko wykonane z plastiku
	 

	10
	Bieżnia
	1

	 
	Metalowa konstrukcja oraz wykończenia z tworzywa sztucznego i miękkiej pianki . Wbudowany wyświetlacz wskazuje czas pokonany dystans i ilość zużytej energii. Może być używany w sali przedszkolnej lub na zewnątrz wymaga jednak płaskiego podłoża. Max. obciążenie 68 kg wym. 90 x 75 x 85 cm 
	 

	11
	Trampolina z ochraniaczem
	1

	 
	śr. 139 cm; wys. 180 cm; od 3 lat; wytrzymałość do 55 kg 
	 

	12
	Wygibajtus sprawnościowy
	1

	 
	Zabawa w której każdy uczestnik gra całym swoim ciałem. W zależności od wskazań na specjalnej tarczy gracze zobowiązani są zająć określone pola (rękami i nogami) na planszy leżącej na podłodze. Wygrywa z reguły ten kto jest bardziej wygimnastykowany
	 

	13
	Ławeczka gimnastyczna 2m
	1

	 
	Wykonane są z drewna sosnowego na stabilnym metalowym stelażu. wym. 200 x 22 m 
	 

	14
	Równoważnia balansująca
	1

	 
	Przyrząd do ćwiczeń koordynacji ruchowej oraz równowagi. Zapewnia bezpieczna zabawę dzięki antypoślizgowej powierzchni. max. obciążenie100 kg; wym. 53 x 22 x 15 cm 
	 

	15
	Dotykowe krążki
	1

	 
	5 par krążków (dużych i małych) wykonanych z kauczuku o różnych fakturach i kolorach. Są miłe w dotyku i pobudzają dzieci do rozpoznawania faktur ręką i nogą oraz do opisywania odczuwanych wrażeń. Warianty gry są różne od rozpoznawania faktur poprzez ich porównywanie do ich zapamiętywania z zamkniętymi oczami. 5 małych krążków śr. 11 cm; 5 dużych 
	 

	16
	Materac składany
	4

	 
	Składane z 3 części materace do ćwiczeń gimnastycznych. Pokryte trwałą i łatwą w utrzymaniu czystości tkaniną PCW wypełnione pianką o podwyższonej gęstości w trzech zestawach kolorystycznych. wym. po rozłożeniu 180 x 60 x 5 cm 
	 

	17
	Twister "Donald"
	1

	 
	Przeznaczony do ćwiczeń umożliwiających prawidłowe ustawienie miednicy w przypadkach jej rotacji spowodowanej np. skrzywieniem kręgosłupa lub skróceniem kończyny. Uelastycznia mięśnie skośne brzucha, mięśnie miednicy oraz umożliwia rozciągnięcie mięśni przykurczonych. Umożliwia wykonywanie ćwiczeń przy drabinkach, przy ścianie lub ze współćwiczącym. Dane techniczne:

•długość -470 cm
•wysokość - 41 cm
•szerokość - 9 cm
	 

	18
	Wciągarka grawitacyjna "Pająk"
	1

	 
	Przeznaczony do ćwiczeń wzmacniających obręcz barkową, mięśnie brzucha oraz grzbietu w pozycji zwisu z podparciem na przedramiona. Szczególnie przydatny w usprawnianiu dzieci i młodzieży z obniżoną siłą mięśniową. Możliwość dobrania odpowiedniej pozycji wyjściowej pozwala na korekcją skrzywień bocznych kręgosłupa oraz wad klatki piersiowej
	 

	19
	Zakup przyrządu wzmacniającego grzbiet "konik plus"
	1

	 
	 Wielofunkcyjnym przyrząd do ćwiczeń korekcyjno-kompensacyjnych oraz ogólnorozwojowych. Przez zastosowanie nakładki kifozującej uzyskuje się prawidłową pozycję wyjściową. Na przyrządzie wykonuje się symetryczne oraz asymetryczne ćwiczenia mięśni, obręczy biodrowej, pośladków, grzbietu oraz brzucha. Wymiary:

długość -1030 mm
wysokość - 710 mm
szerokość - 720 mm
	 

	20
	Elongator "BOCIAN"
	1

	 
	Służy do wykonywania ćwiczeń elongacyjnych i antygrawitacyjnych w osiowym ustawieniu kręgosłupa (stojąc, klęcząc). Zainstalowana sygnalizacja dźwiękowa informuje o nieprawidłowej pozycji podczas ćwiczeń. Wymienne ciężarki pozwalają na stopniowanie obciążenia osiowego w ćwiczeniach antygrawitacyjnych.Dane techniczne:

długość -600 mm
wysokość - 300 mm
szerokość - 840 mm
	 

	21
	Krzesełko korekcyjne
	1

	 
	Umożliwia odciążenie kręgosłupa. Sposób kątowej regulacji siedziska oraz "klęcznika" pozwala na dobranie optymalnej pozycji wyjściowej do ćwiczeń elongacyjnych i antygrawitacyjnych. Dane techniczne:

długość - 600 mm
wysokość - 400 mm
szerokość - 450 mm
	 

	22
	Urządzenie korekcyjne "KACZKA"
	1

	 
	Nakładka stosowana w "Koniku" i w "Krzesełku korekcyjnym" oraz przy ćwiczeniu na asymetrycznym zestawie bloczków rehabilitacyjnych "AZBR". Przy zastosowaniu nakładki kifotyzującej uzyskuje się pożądaną pozycję wyjściową w symetrycznych oraz asymetrycznych ćwiczeniach mięśni obręczy biodrowej, grzbietu oraz brzucha.
	 



